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Echele Cabeza cuando se dé en €a cabeza, es un pzoyecto
de Ca Cozpozacion Accion Jeécnica Social—ATS—apoyado
poz La Seczetarzia Distzital de Salud, dque bzinda ‘
infozmacion sobze zeduccion de ziesgos y mitigacion de

dafios en el consumo de sustancias psicoactivas.
Busca pzomovez una cultuza de €a gestion del ziesgo y
el placer, sin importaz si se habla de sustancias €egales,

ilegales, compoztamientos sexuales o hdbitos de ’Zumba

Usted es pazte jundamental de este Pzoyecto,
cuente con Echele Cabeza paza mantenezse al dia. i,

'V Puede contactaznos aqui:
7\,
/ N\
echelecabeza@gmail.com £

www.echelecabeza.com
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@537 @E@_’? gm@.g Jodas Las pezsonas implicadas eligen d.e maneza Libze y

consciente pazticipaz en €a encuentzo sexual y como éste debe desenvolvezse.

@@m @@Em‘? D@3 €2 uso de sustancias psicoactivas influye sobze el encuentzo

sexuadl, en Cas ozmas de sentiz, su intensidad, su duzacion, su tzascendencia. Que
el sexo bajo el efecto de Las sustancias tenga el sentido due usted duieza dazle

|

@@E@&Wﬁ@g Ras sustancias psicoactivas pueden tenez un efecto d.e;hir;bi,d.nt,

sea consciente de Qos zZiesgos asociados al sexo sin pzecaucionMay cosas due el

jabon no qmta "
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| Se ha dicho due e€ sexo puede sez una dzoga y también due

Cas dzogas pueden sez como tenez sexo. /

Usae dzogas paza acentuae, conseguiz o manipulare |
una experziencia sexual puede contzibuiz a potenciaz

el placez y €a intensidad del sexo, aundue también

conduciz a estados desagzadables y
consecuencias no deseadas:

#Recuezda due €os sentimientos
y sensaciones bajo el efecto de Pl

Las dzogads pueden apazecer , #Si intuye que pudiezon
potenciados y a veces desapazecen ] dazse situaciones de

con el efecto de estas. £€ guayabo i <iesgo, contemple €a |
mozal en cambio puede sez mucho posibilidad del |

mas duzadezo embazazo y hagase el

test de VI y otzas ETS
Enfezmedades de Jzansmision Sexual).







¢COMO ALTERAN <G
-LAS DROGAS EN'LA)SEXUALiDAD?

Cada sustancia psicoactiva alteza €as zelaciones sexuales de
difjezentes manezas. Sus efectos pueden modificaz cualduieza de Cas

tzes jases que suele tenez una zespuesta sexual:
deseo, excitacion y ozgasmo.

@@@Bﬁm Bo } iT aﬂ}cgng\gn@tf}ie ni EH @Q@ﬁmmﬁlo

- ' . [ |
iPaza o no se te pazal acuezdol €€ consumo excesivo | iQue Ca t-za.ba. no te €o tzabe
Reconocida poz sus efectos

La cocaina es un estimulante de aleohol puede producie enaltecedozes de €os sentidos
de accion zapida y duzacion episodios de pézdida de memozia ' . paza aduellas pezsonas '
bzeve, dque inczementa Ca conocidos como "Cagunas o ue han apzendido a
e.on'bi,mzq, y czea €a sensacion ‘bozzada de cassette po<c eso no || disqtzutaz de sus etectas,

de vitalidad pisica y mental. deje que el guayabo Ce haga M complemento due tiene

De acuezdo a €a frecuencia en| olvidaz tomaz €as medidas de Ca peopiedad de amplificaz
su uso, e deseo y €a excitacion | Pzecuacion necesarias, como test B ¢as emociones y sensaciones,

pueden vezse altezados. de VJGl y otzas ETS, ademas de i genezando una intensificacion
del deseo y placez sexual.

pézdida de intezés o due €€ Alcohol en altas dosis En dosis muy altas, puede sez

despiezte una desbozdada a veces dificulta Las zelaciones contzapzoducente ya due
Lascivia due sin embazgo sexuales, zetzasando o impidiendo W anestesia €a Cibido. adgrnas

- - 7 el ozgasmo debido a €a péedida de induci tado d
zesulte en Ltmentas LSLCOS g oo P e naucte a un es O ae
paza consumaz €a int efcl on de Ca sensibilidad, ademas puecle: intzovezsion due en algunos

coxual. impediz €a ezeceion y 2e:dumz casos deviene apatia.
La seczecion de Feujo.

Es posible que se dé una de pzueba de embazazo.



POPPERD REGOG A GHBE

iSexo dilatado y cezebro i]e duezme y te €o duezmell Poz andazlo demozando

| - .
Eitiﬁi;iﬁ;t it tione efectos La keta puede zelajaz tanto pzingado se puede iz quedandol.

. : el cuezpo dque €a sangze : , 'Rf?.'lji-?.ti.d.ﬂ tambien como
cﬁ?;imf:z eqlétz:ctum no 0lega al pene haciendo éxtasis Liquido. Esta sustancia

L. iy inluye altamente en el
misculos anales y vaginales difici€ sostenez €a ezeccion,

tambid Pioe 0 desblodqueo de €as inhibiciones.
¢o que puede jacilitaz Ca ambleh comptica Ea En pedueiias dosis se destaca

penetzacion. Jambién pzoduce Cubricacion vaginal. Ademas, su efecto afpzodisiaco,
una juezte sensacion de tzas un consumo elevado, aumento de €a sensibilidad y
euforzia instantanea que se el efecto sedante _P“ed—e Sec La excitacion. Esta sustancia
magnifica si coincide con el §h, Muy intenso, disminuyendo ha sido conocida tambieéen
ozgasmo. Aundue existen pocos La sensacion de dolor, como €a ‘dzoga de €a violacion”

estudios, se sabe que su uso o que aumenta €a dado due administzada en

pzolongado puede hacez pezdez Yy posibiidad de Castimazse L altas dosis puede €levaz a a

la ezeccoion. ~ | péedida de conciencia y €a
ececcl Bislcamente supzesion de €a voluntad.

iAun uiaja%a elija a duien se 0 O | E&?&@aga

o ha dadol iPilas con cupidol
Su consumo enaltece €os L] Esta sustancia amplia e

sentidos, su juezza psicodélica . intensifica Las sensaciones
punciona como amplificadoz emocionales y €os sentimientos
de Cas sensaciones, €os _ de empatia hacia €as demas
pensamientos y €as emociones. I pezsonas, poz eso no es zazo
Jéngalo en cuenta si decide J& - due en muchas ocasiones se
canalizazlo hacia el sexo. sienta €a necesidad de
Sin €a complicidad entze abzazaz, besaz y tenez sexo.

todas €as pezsonas Puede valez €a pena distinguiz
involuczadas en el encuentzo si estas divezsas

sexual, puede deveniz en /N manifjestaciones son jeuto
situaciones de mucha del pzopio deseo o pzoducto
incomodidad. el uso del éxtasis.










Vezipique €a fecha
de vencimiento,

dbza el sobze con Apziete Ca punta de€ B Mantenga €a punta del condon
cuidado de no zasgat § condon paza sacaz el TN apzetada mientzas €o

el condon y extzaigalo adize antes de apoyazlo BN Jecsenzolla hasta Ca base
con precaucion. en €a cabeza del pene ' del pene.

‘ B o Gy : et'l:o. / \ J
E) ‘. | . { @Eb @ €L condon debe sez usado

una sola vez Una ez

) utiCizado, hagale

un nudo y desechelo &=
en a basuza.
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Después de €a eyaculacion zetizelo evitando
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due el semen se Ziegue
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X Las mujezes dque cazgan condones no son de dudosa zeputacion,
simplemente son zesponsables con su sexualidad.
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NBailaz solx no signipica estaz buscando compaiiia o sexo.
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X EC uso del condon no tiene poz dqué disminuiz el placez Puede
aumentazlo poz €a sensacion de seguzidad y el juego ezético
due posibilita.
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X £ hecho de solicitaz o zecibiz un tzago, un "plon”, un “pase”
no signipica due se esté buscando una teansaccion sexual.
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X La pzomiscuidad no solo es de hombzes y homosexuales
Muchas pezsonas, independientemente del génezo poz el due

tzansiten y de sus pzefezencias sexuales, disfzutan teniendo sexo
con divezsds pezsonds, sed en pazejd o en gzupo.
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Relacion voluntazia de cazactez sexual ya sea espozadica, habitual

o estable, independientemente de €as opciones due usted elija, Qa/

jozma mas eficaz de evitaz el contagio de enfezmedades de

tzansmision sexual es el uso del condon. En caso de duezer

mantenez zelaciones sin esta pzoteccion, es altamente

zecomendable zealizazse un testeo sobze WVIH y otzas ETS y exigiz <4
al zesto de pezsonas implicadas en €a zelacion dque también

o hagan.
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X EQ principal degano sexual es el ceeebzo y €a pzincipal zona
ezogena €a piel.
\ |

X La sexualidad foezma pazte de usted, es una juente de sensaciones ’

placentezas, de bienestaz fisico, emocional y sexual, una fozma

de comunicacion, de zelacion y czecimiento pezsonal.
Si duieze disfzutaz de maneza plena su sexualidad zecuezde:

—Conozcase: ¢que €e gusta?
— Quiézase: haga €as cosas pozdue €as siente
——— y no poz Lo due el zesto €e diga.

- Respétese y: zespete Los zitmos de cada pezsona.

sus pzefpezencias y €imites se hacen necesarios
paza evitaz sentimientos negativos o de culpa.

—Responsabilicese: Las peacticas sexuales
ofzecen experiencias muy positivas,
pezo due €levan consigo difezentes ziesgos,

poz Lo tanto, es necesazio cuidaz y cuidazse

X Asumiz zesponsablemente su sexualidad signipica:

DECIDIR due peacticas sexuales va a €levaz a cabo,
CONOCER Los %iesgos due dichas pzdcticas implican

y APRLICAR CLas medidas necesazias paza evitaz dque €os ziesgos

se vuelvan un pzoblema zeal




Ageadecemos a Las pezsonas usuacias de sustancias psicoactivas
pzeocupadas tanto poz su salud fpisica y mental, como poz su
estabilidad yamiliaz y social, este pzoyecto es paea ustedes.

TJambien un enozme zeconocimiento a €os acztistas uzbanos y gzapitezos
due pazeticipazon en el disefio gzajico de esta pzopuesta,
también a €a poblacion LGRTJ 9, y a as escenas Punk y ELectzdnica
e ~ due apoyareon La zeteoalimentacion de este Peoyecto. \\
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Jeustzacion y diseio

Culebzas.

Contacto— *
Lasucuesal.companya@wgmail.com




