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El proyecto Echele Cabeza de la Organizaciéon Accién
Técnica Social (A.T.S.)! en colaboracién con el Sistema
de Alertas Tempranas del Observatorio de Drogas
de Colombia (O.D.C. ) informa sobre la deteccién de
nuevas sustanc1as psicoactivas (NSP) en muestras
del afio 2019°,

Las NSP se definen como sustancias que
tradicionalmente no estan controladas por la
Convencién Unica Sobre Estupefacientes de 1961 o la
Conveneidén Sobre Sustancias Psicotrépicas de 1971,
. pero cada afio al ser descubiertas, son candidatas a estar

en estas listas de control y pueden representar una
-amenaza para la salud publica. El término "nuevo"
no se refiere necesariamente a nuevas invenciones sino
a sustancias que han estado disponibles recientemente
. en el mercado.* Dentro de las NPS se encuentran
diversas'sustancias agrupadas en Catinonas
sintéticas, fenetilaminas, piperazinas, cannabinoides
sintéticos, ketamina, entre otras.

Con los andlisis de laboratorio realizados por el O.D.C.

a 56 muestras suministradas como sospechosas por
" el Servicio de Analisis de Sustancias (S.A.S) de Echele
Cabeza de los festivales del afio 2019, se detectaron
Catinonas sintéticas en varias muestras de éxtasis y de
cristal de M])MA 2C-E en una muestra de éxtasis y DOB
en una muestra de LSD. En diferentes muestras de éxtasis

- - también se detecté MDA y metanfetamina como

adulterantes; cafeina como suplantador; sildenafilo
(viagra) , acetaminofén, lactosa y levamisol como
sustancias de corte. Adicional a esto, en las
muestras del preparado conocido como tusi se
encontro ketamina y cafeina principalmente.
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RESULTADOS

5 E : RESULTADO
NEGATIVO

De las 56 muestras:
analizadas en el Sistema
de Alertas Tempranas del
Observatorio Nacional de -

" Drogas, 52 deellas

mantuvieron el resultado
negativo reportado en los. -
analisis cualitativos
preliminares de Echele
Cabeza, es decir se '
obtuvo un 93% de
correspondencia.

A continuacion, se
presentan los resultados
mas relevantes con
respecto a los
comprimidos de éxtasis,
cristales de MDMA vy tusi.
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o TR % | Servicio de Analisis de Sustancias (S.A.S.) | ; e
e' Phl llip Plem Far 8 de noviembre de 2019: ’ 2C-E
g grls gscyro Muestra proveniente de Cali. :
NS : Servicio de Andlisis de Sustancias (S.A.S.) | - T
w Muestra de LSD 8 de noviembre de 2019. DOB
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'CATINONAS VS.INT_E':TICAS CANTIDAD DE MUESTRAS

N- Et11pent110na

N-Etilpentilona + MDPP

N-Etilpentilona + N,N-dimetilpentilona

N-Etilpentiloné + ketamina (trazas)

N-Etilpentilona + MDMA

N-Etilpentilona + MDMA + ketamina (trazas)

Dipentiloné.

Euﬁlona

Eutilona + pentilona

,
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CATINONAS SINTETICAS CANTIDAD DE MUESTRAS

Ketamina

Ketamina + cafeina

Ketamina + cafeina + MDMA (trazas)

OBSERVAGIONES CORRESPONDIENTES
‘A LAS SUSTANCIAS DETECTADAS

- Todas las Catinonas sintéticas estan basadas en la
estructura de la Catinona natural que es el principal
psmoestunulante presente en las hojas del arbusto Catha
edulis’. Si bien algunas Catinonas.como la Metilona se
patentaron como agentes antldepreswos V4

L antiparkinsonianos, muy pocas se han explotado

clinicamente: debldo a su potencial de abuso y

dependen01a Esto esta relacionado a la similitud

quimica de las Catinonas con las sustancias de la
familia de las anfetaminas.

La velocidad con la que surgieron las Catinonas sintéticas
~como droga de disefio y la escala de sus efectos adversos
para la salud dieron como resultado la introduccion de un

' control legal sobre estos compuestos

| Las'CAa}tir‘tonas son
~ estimulantes del

sistema nervioso

- central (SNC),‘éuyos‘ :
. problemas potenciales

reportados con el

_consumo se incluyen en

la siguiente tabla.



INFORME

NERTA PSICOAC T“A

SISTEMA

ACCION DE CATINONAS

: Sistema nervioso central

Euforia, alucinacién, delirio, ansiedad

Sistema oftalmico

»

Dilatacién de las pupilas, visién borrosa,
‘movimiento involuntario'de los ojos" " -

Sistema cardiovascular - 4

Taquicardia,scoagulopatia,
paro cardiorrespiratorio

Sistema pulmonar

Paro respiratorio, acidosis

Sistema gastrointestinal

Pérdida de apetito', nauseas, vomitos.

Sistema renal

~ Falla renal, hipovolemia

Sistema hepatico

Hepatoxicidad

Sistema reproductivo

Incremento del deseo sexual

Sistema muscular/esquelético

TN

Dolor muscular, rabdomidlisis

Otros

Hipertermia, dolor de huesos,
sindrome serotoninérgico

Una persona bajo la influencia de catinonas puede exhibir
irritabilidad, agresion (a veces manifestada en violencia
extrema), autolesion, ansiedad, ataques de panico, falta de-
‘motivacién; anhédonia, depresién, pensamientos e intentos |
suicidas, delirios paranoicos, alucinaciones auditivas y visuales,
‘e incluso catatonia®. Los conjuntos de sintomas clinicos
indicativos de intoxicacidén con catinonas sintéticas
consisten principalmente en sindromes toxicolégicos
simpaticomiméticos y serotoninérgicos resultantes de
una muy fuerte estimulacién del SNC. ‘

“El diagndstico del sindrome serotoninérgico implica la
aparicién de uno o mas de los siguientes sintomas: (i)

- aparicién involuntaria de contracciones musculares
repetitivas y ritmicas (clonus), (ii) clonus inducible u

. ocular con ag1tac1on y sudoracién excesiva , (iii)

temblor e hiperreflexia, o (iv) hipertonia (rigidez
muscular) e hiperpirexia (temperatura 38°)6.

%
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Debido al gran niimero posible de derivados de Catinonas
produci'das en la sintesis quimica y la aparicién de nuevas
Catinonas en el mercado ilegal, no existe una informacién
detallada de las interacciones entre ellas. Asi mismo no es
posible saber ni la identificacién, ni la concentracién de cada .
una de las Catinonas sintéticas en las muestras con las
-pruebas éualitativas preliminares realizadas por Echele

Cabeza. No obstante, si la muestra cumple con ciertas

caracteristicas es posible determinar la presencia de
Catinonas en general y se le advierte al usuario sobre los
riesgos de su consumo.

- Si algun usuario o usuaria presenta algun sintoma como

‘los mencionados después de ‘consumir un comprimido
de éxtasis o cristal de MDMA, se insiste en que NO debe
suministrarse alguna otra sustancia psicoactiva para
contrarrestar los efectos. En vez de aumentar el policonsumo
- se debe remitir de caracter urgente a un servicio meédico
‘para evitar consecuencias fatales.

Ni cocaina rosada, ni el psicodélico 2C-B
(4-bromo-2,5-dimetoxifeniletilamina).

En todas las muestras de tusi se encontré ketamina, y la
mitad de ellas también contenian cafeina. Dado que las
interacciones de las sustancias que se usaron en la
preparacion del tusi representan un riesgo para la salud,
Echele Cabeza ha realizado algunas advertencias sobre
las interacciones de ketamina con otras sustancias -

i posiblemente presentes en el tusi®.

 ALERTA'PSTCOACTIVA
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. La ketamina es un agente anestésico, analgésico y sedante
ampliafnente utilizado en medicina humana y veterinaria.
Actia rapidamente y sus efectos duran solo unos minutos.
En dosis altas la ketamina actiia como anestésico disociativo.
D'isminuye la conectividad entre las areas corticales
del cerebro que reciben informacién sensorial y dreasde '

-asociacion, lo qué da como resultado sensaciones alteradas
del tiempo, el espacio, la conciencia corporal y puede dar -
lugar a aluc1nac1ones vividass.

La cafeina generalmente se encuentra en beb1das como
café, té, gaseosas energizantes y también en algunos
medicamentos. La cafeina es un estimulante leve del
sistema nervioso central SNC lo que promueve
funciones tales como la vigilia, la atencién y la
excitacion motora. En dosis suficientes, puede producir
rubor, escalofrios, agitacién, irritabilidad, pérdida de .
apetito, debilidad y temblor. En casos de sobredosis se
han notificado hipertension, h1poten51on, taquicardia,

vémitos, fiebre, delirios, alucinaciones, convulsiones,

‘arritmias, paro cardiaco, coma y muerte. La sobredosis
fatal de cafeina en adultos es relativamente raray =
requiere la ingestién de una gran cantidad de cafeina en
un exceso de 5 gramos (una taza de café contiene en
promedio 100 mg de cafeina). No obstante, los estudios _
sobre las consecuencias del exceso de cafeina estan
mayontanamente relacionados con el abuso del
consumo de bebidas y no de cafeina pura.

El polidonsumo de sustancias es un habito muy extendido. El policonsumo esta
motivado en la bisqueda de un alivio transitorio ejercido por una sustancia para
contrarrestar los efectos no deseados causados por otra sustancia. También se usa
. para potenciar los efectos gratificantes de una sustancia medlante eluso de otras, -
: ’y estas pueden tener efectos aditivos o sinérgicos que hacen que su consumo sea
aun mas pehgroso10 En un estudio se observé que la coadministracion de cafeina
con ketamina produjo efectos aditivos sobre la h1peract1v1dad locomotora el
aumento de la descoordinacién motora y la incidencia de muerte, pero no afecté
significativamente los deflc1ts sensoriales motores Rk la anestes1a inducida -
por ketaminall.
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. Adicionalmente, tamb1en es importante tener en cuenta las
mu1t1p1es interacciones con otras sustancias en el contexto de su
consumo, tales como alcohol, nicotina, cocaina, cannabis y
popper. Varios estudios han mostrado la interaccién de cafeina
con otras sustancias tales como cocaina, anfetamina, etanol, y
n1cot1na Enresumen, la cafeina parece atenuarla autopercepcmn

~dela 1ntox1cac1on por etanol y puede contrarrestar las deficiencias
fisicas'y ps1colo_g1cas inducidas por el etanol. También aumenta
el efecto: psico'estimulante‘de la nicotina lo que conlleva a

 aumentar su consumo. Ademds, incrementa el deseo por el consumo

de cocaina, y exacerba la toxicidad con las anfetaminas.

De acuerdo con todo lo antenor es importante resaltar que en las
- pruebas cualitativas preliminares la ketamina puede detectarse en ura
- muestra de tusi si no tiene otra sustancia interferente en el analisis,

pero la cafeina no se puede detectar. Adicionalmerite, sila muestra = '
contiene éxtasis se dificulta la identificacién de otros componentes que .
pueda tener el tusi. Es por esto, que las muestras se repor?ari como
‘negativo para 2C-Bssi el resultado no corresponde a la sustancia
declarada y s€ mantiene una alerta sobre el consumo de estas mezclas.

-

S ;
Varias fenetilaminas no catinénicas han tenido un aumento en su uso como
sustancias recreativas o de abuso. Estas las constituyen tres grupos: los
compuestos DOx, los compuestos 2C-x y los compuestos 25x-NBOMe?®.

La brolamfetamina (DOB) pertenece al grupo DOx. La subida de estas:
- sustancias es relativamente lenta, generalmente superior a 1 h, lo que
: increménta el riesgo de una segunda dosis anticipada en usuarios inexpertds.
Asi m1smo sus efectos son muy duraderos y son mas potentes con poca
cantldad Probablemente tienen una accién menos estimulante y son mds
; Apropensos a.inducir vasoconstriccion, en comparacién con otros :
‘miembros de la familia de las fenetilaminas. Esta tltima accién: parece€ . -
explicarla s1gn1ﬁcat1va morbilidad y mortalidad asociadas con este
grupo.10 Deb1do a que no existen pruebas cualitativas pre11m1nares para
detectar DOB en las muestras de LSD, no es posible alertar al usuario
sobre la presen01a de este suplantador. Sin embargo, las pruebas '
preliminares perm1ten descartar si la muestra no tiene LSD.
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EL 2C-E pertenece al grupo de los 2C-x. No
se conocen estudios clinicos que caractericen
los fdrmacos 2C-x en seres humanos; sin
embargo, informes anecddticos sugieren que
1os efectos de los compuestos 2C-x son similares
a una combinacion de un alucinégeno clasico y
MDMA. L4 potencia varia considerablemente
entre diferéntes andlogos de 2C-x. En dosis
mas bajas, los 2C-x tienden a tener efectos
estimulantes y al aumentarlas se incrementa
la intensidad de la percepcién sensorial. En
dosis mas‘ altas, los usuarios pueden
experimentar alucinaciones desagradables y
signos simpaticomiméticos como taquicardia,
hipertensién, -hipertermia y convulsiones.
Ademas, que por su alta potencia es facil
alcanzarr una sobredosis con pequefias
~cantidades!®

MERTA'ASICOACTIVA

» . _WCONCLUSTONESW -

Las alertas mas importantes la constitu,en las
muestras de éxtasis y cristales de MDMA que
contienen varias Catinonas. Estas sustancias
son: poténciales de abuso y dado que en
algunas muestré.s se detectaron mas de una
»Catmona smtetlca es importante persistir que
los usuarios tengan en cuenta el Servicio de
Analisis de Sustancias (5.A.S.), que junto con la
informacién ' suministrada por la asesoria
personalizada del equipo de Echele Cabeza
ayudan aumentar el alcance de las estrategias
de redu'ccié_n de riesgo y dafio.

tusi

Todas~ las 'muestras _de
analizadas en este informe tiene
en su preparacion base ketamina.
Ademas, se encontrd en algunas
muestras cafeina y éxtasis, que
junto aumentan el riesgo con las -
interacciones; y puesto que, por
el contexto de su uso es probable
que se favorezca el policonsumo.
Esto debe ser un tema importante
para el sistema de salud.
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No menos importante, la cafeina presente en
algunas' muestras de éxtasis también genera
una alerta dado que es probable que el usuario
al no obtener los resultados esperados puede
consumir mas de lo recomendado aumentando
el riesgo de una sobredosificacién con dicha
sustancia.” Asimismo, la sobredosificacién con
fenitelaminas es muy probable al ser
sustancias que con una cantidad muy pequefia
se obtiene una alta actividad.

MERTA'ASICOACTIVA

Debido al periodo de aislamiento por el Covid 19, sugerimos a las personas
consumidoras iniciar con dosis pequefias y/o moderadas, nunca administrase una pastilla‘
o capsula entera, ya que venimos de un periodo de aislamiento donde el cuerpo
- pudo reducir la tolerancia a las sustancias y el efecto podria ser muy intenso. Por
-otra parte, recomendamos siempre analizar en nuestro Servicio de Analisis de
:Sus\tancias antes de consumir cualquier tipo de sustancia, sobre todo pastillas,
comprimidos, polvos, y papeles secantes.
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